
Frühjahr 2023 – Neuerscheinungen und Gesamtprogramm 
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www.hoelker-verlag.de

'!0E14DD-igccaf!
Bestell-Nr. 86220

FÜR SIE AM SERVICE-TELEFON: 
Christiane Nixdorf (Leitung)
Tel. +49 / 2 51 / 4 14 11-313
nixdorf@coppenrath.de 
Beata Jadach
Tel. +49 / 2 51 / 4 14 11-325 
jadach@coppenrath.de
Birgit Schwarting
Tel. +49 / 2 51 / 4 14 11-314
schwarting@coppenrath.de
Petra Wendland 
Tel. +49 / 2 51 / 4 14 11-318 
wendland@coppenrath.de
Anne Surmund
Tel. +49 / 2 51 / 4 14 11-368
surmund@coppenrath.de

Schweiz 
Stefan Baumgartner, Deborah Baumgartner 
Show-Room & Büro 
Baumgartner Bücher AG 
Centralweg 16 
CH-8910 Affoltern am Albis 
Tel. +41 / 44 / 7 62 42 80 
Fax +41 / 44 / 7 62 42 85 
baumgartner@ava.ch
Auslieferung: www.ava.ch
Vertretung: www.baumgartnerbuecher.net

Deutschland 
Coppenrath Distribution
Textilstraße 3 · 48612 Horstmar
Tel. +49 / 25 58 / 90 29 00
Fax +49 / 25 58 / 90 29 01 06
buero-horstmar@coppenrath-distribution.de

Remissionen erst nach Genehmigung  
an die Coppenrath Distribution Horstmar.

Schweiz 
Baumgartner Bücher AG 
c/o AVA Verlagsauslieferung AG 
Centralweg 16 
CH-8910 Affoltern am Albis 
Tel. +41 / 44 / 7 62 42 80 
Fax +41 / 44 / 7 62 42 85 
baumgartner@ava.ch 
Auslieferung: www.ava.ch
Vertretung: www.baumgartnerbuecher.net

Spiegelburg International
Hafenweg 30
D-48155 Muenster
Germany
 
Export Managerin
Krystel Klinkert
Tel. +49 / 2 51 / 4 14 11-266 
Fax +49 / 2 51 / 4 14 11-299
klinkert@spiegelburg-international.com

Bayern 
Verlagsvertretung Martin 
Oliver Martin, Karin Martin,  
Cordula Kreuzer, Johanna Hasenbichler,  
Andreas Scheiböck, Roman Fröhler  
Ausstellungsraum & Büro 
Sonnenstraße 13 
86923 Finning 
Tel. +49 / 88 06 / 95 74 14 
Fax +49 / 88 06 / 95 74 65 
order@verlagsvertretung-martin.de

Österreich  
Mohr Morawa Buchvertrieb GmbH
Sulzengasse 2
A-1230 Wien
Tel. +43 / 1 680 14 0
Fax +43 / 1 688 71 30
bestellung@mohrmorawa.at
www.mohrmorawa.at

Hessen, Rheinland-Pfalz,
Saarland, Luxemburg 
Verlagsvertretungen Walenta 
Sabine & Hans-Peter Walenta,  
Thilo Hanssen, Erich Mossal
Ausstellungsraum und Büro 
Im Alten Rathaus 
Frankfurter Straße 1 
63688 Gedern 
Tel. +49 / 60 45 / 9 83 00 0  
Fax +49 / 60 45 / 9 83 00 10 
buero@vv-walenta.de 
www.vv-walenta.de 
Für Sie am Service-Telefon: 
Karmen Appel

  Baden-Württemberg
Verlagsvertretung Achour
Annick Achour, Martina Sieger, 
Jan Gries, Jürgen Hees 
Ausstellungsräume & Büro
Schulstraße 1
74206 Bad Wimpfen
Tel. +49 / 7063 / 93 409 0
Fax +49 / 7063 / 93 409 10 
service@vv-achour.de 
www.vv-achour.de 
Für Sie am Service-Telefon:  
Tina Beitinger & Annika Oltmanns

Sachsen, Thüringen, Sachsen-Anhalt 
Verlagsvertretungen Susan Filges 
Susan Filges-Petrovsky, Peggy Schatz, 
Astrid Ruthke 
Ausstellungsraum & Büro 
Im Haus des Buches
Gerichtsweg 28
04103 Leipzig
Tel. +49 / 3 41 99 99 40 66
Fax +49 / 3 41 99 99 40 67
office@vvsf.de
www.vvsf.de 
Für Sie am Service-Telefon: 
Cornelia Hendreich & Andrea Erler

Britta Domhöver (Leitung)
Tel. +49 / 2 51 / 4 14 11-369
domhoever@coppenrath.de 
Andreas Imöhl
Tel. +49 / 2 51 / 4 14 11-327 
imoehl@coppenrath.de
Corinna Verfürth
Tel. + 49 / 2 51 / 4 14 11–331
verfuerth@coppenrath.de

Neukunden
Meike ten Brink
Tel. +49 / 2 51 / 4 14 11-366 
Fax +49 / 2 51 / 4 14 11-398
tenbrink@coppenrath.de

Österreich  
Verlagsvertretung Höller 
Michael Höller, Mario Seiler, 
Patricia Itzlroither 
Ausstellungsraum & Büro 
Hauptstr. 111
A-8141 Unterpremstätten
Tel. +43 / 31 36 / 2 00 06
Fax +43 / 31 36 / 2 00 06 - 10
Verlagsvertretung@hoeller.at
www.hoeller.at
www.facebook.com/verlagsvertretunghoeller
www.instagram.com/
hoeller_verlagsvertretung
Für Sie am Service-Telefon:  
Natascha Höller & Regina Nebel, MSc

ZENTRALE BESTELL-ANNAHME:
Tel. +49 / 2 51 / 4 14 11-41 
Fax +49 / 2 51 / 4 14 11-40 
vertrieb@coppenrath.de Coppenrath Verlag GmbH & Co. KG · Hafenweg 30 · 48155 Münster · Postfach 3820 · 48021 Münster

Tel. +49 / 2 51 / 4 14 11-0 · Fax +49 / 2 51 / 4 14 11-20 · www.coppenrath.de · info@coppenrath.de

Team

Vertriebsleitung
Marketing

Kundenbetreuung 
Innendienst

Kundenbetreuung 
Kundendaten · EDV

Key-Account

Vertretungen Deutschland

Vertretungen Schweiz        Osterreich
..

Other countries

Auslieferungen

Besuchen Sie auch  

die Ausstellungsräume  

unserer Vertretungen.  

Gerne mit telefonischer  

Anmeldung.

Endkunden bitte beim örtlichen Fachhandel 
bestellen. Preis- und Designänderungen  
vorbehalten.

Stand: Januar 2023

Alle Preise, die mit einem * gekennzeichnet 
sind, sind unverbindliche Preisempfehlungen 
(UVP). Alle anderen Preise sind gebundene 
Ladenpreise. 

Tomas Rensing
Tel. +49 / 2 51 / 4 14 11-822
Fax +49 / 2 51 / 4 14 11-800
rensing@coppenrath.de

Presse

Vertriebsleiter
Manuel Knemöller 
Tel. +49 / 2 51 / 4 14 11-333 
knemoeller@coppenrath.de

Assistenz Vertriebsleitung
Anna Weitkamp
Tel. +49 / 2 51 / 4 14 11-334
weitkamp@coppenrath.de

Marketing
Johanna Hölker 
Tel. +49 / 2 51 / 4 14 11-374 
johanna.hoelker@coppenrath.de
Verena Lindner 
Tel. +49 / 2 51 / 4 14 11-375 
lindner@coppenrath.de
Christina Nauber
Tel. +49 / 2 51 / 4 14 11-317 
nauber@coppenrath.de

Nordrhein-Westfalen,  
Niedersachsen (PLZ 4) 
Vertriebsbüro NRW
Ruth Solder, Eren Aydin, Sandra Baeck,
Bettina Seinsche, Karla Weber 
Ausstellungsraum & Büro 
Hafenweg 32 
48155 Münster 
team-nrw@coppenrath.de
Tel. +49 / 2 51 / 4 14 11-315 
Fax +49 / 2 51 / 4 14 11-40
Für Sie am Service-Telefon: 
Judith Wolf

Buchhandel
Andrea Weiß
Tel. +49 / 2 51 / 4 14 11-319
weiss@coppenrath.de

Spielwaren, Schreibwaren, u. a.
Stephanie Gerdes
Tel. +49 / 2 51 / 4 14 11-336
gerdes@coppenrath.de

Assistenz Key Account
Conny Lammers
Tel. +49 / 251 / 414 11-345
conny.lammers@coppenrath.de
Louisa Nixdorf  
Tel. +49 / 251 / 414 11-339 
louisa.nixdorf@coppenrath.de

Hamburg, Schleswig-Holstein,  
Niedersachsen (PLZ 2 & 3), Bremen 
Verlagsvertretung Matuszewski
Frank Matuszewski, Stefanie Zettl,  
Julius Jaeckert
Ausstellungsraum & Büro
Ostendorfer Straße 31
27726 Worpswede
Tel. +49 / 47 92/ 6 14 99 80
Fax +49 / 47 92/ 6 14 99 89
info@vv-matu.de
Für Sie am Service-Telefon:  
Stefanie Andres

Niederlande 
Pro Card Exclusive
Markhek 7
NL - 4824 AV Breda
Tel. +31 / 6 / 131 88 907
info@procardexclusive.nl
www.procardexclusive.nl

Berlin, Mecklenburg-Vorpommern, 
Brandenburg 
Verlagsvertretungen Susan Filges 
Susan Filges-Petrovsky, 
Astrid Ruthke, Claudia Kuss 
Ausstellungsraum & Büro  
In der Kleinen Konditorei 
Metzer Straße 11
10405 Berlin 
Tel. +49 / 30 / 6 93 45 67 
Fax +49 / 30 / 6 93 45 00 
officeberlin@vvsf.de
www.vvsf.de 
Für Sie am Service-Telefon:  
Claudia Kuss & Katharina Hartan



auf der Suche nach kulinarischer Inspiration wird man im Büro unserer Kochbuchredaktion zuver-
lässig fündig: Neben unserem druckfrischen Frühjahrsprogramm fi nden sich hier wahre Schätze, 
wie die regionalen Kochbücher mit Fettfl ecken und Sto� einband, mit denen der Hölker Verlag 
in den 70er-Jahren den Kochbuchmarkt im Sturm eroberte. Einzigartige Kochbücher mit hoch-
wertiger Ausstattung gestalten, die nicht nur auf dem Co� ee Table, sondern auch beim täglichen 
Gebrauch eine gute Figur machen: dieser Anspruch formt noch heute unser Programm. 

In die Idee einer romantischen Reise nach Rom haben wir uns daher auf den ersten Blick verliebt. 
Sicher bringen die stimmungsvollen Fotos aus der ewigen Stadt und die italienischen Köstlich-
keiten auch Sie zum Schwelgen, denn im Buch Ti amo Roma werden Herz und Magen gleicher-
maßen beglückt. Das Motto „Die geheime Zutat ist immer Liebe“ hat uns auch bei Zwei in der 
Küche inspiriert. Entstanden ist ein wunderbares Kochbuch, welches Paare glücklich macht und 
sich perfekt zur Hochzeit verschenken lässt. 

Verstehen Sie unser Programm gerne als herzliche Einladung, uns auf einer einzigartigen Reise 
zu begleiten, bei welcher der Genuss stets im Mittelpunkt steht. Sie suchen noch eine Reise-
begleitung? Dann schließen Sie sich doch unserem Star-Koch Björn Freitag an! Denn wenn 
Heimatküche auf Länderküche tri� t, wird es defi nitiv Grenzenlos köstlich. 

Oder zieht es Sie eher ins Land der aufgehenden Sonne? Zusammen mit Sarah Schocke lüftet 
Stevan Paul das Geheimnis der gesunden japanischen Küche: Japan Gesund paart Geschmacks-
explosionen mit Minimalismus und Gesundheit mit Alltagstauglichkeit. Und zeigt: Gesunde 
Ernährung muss nicht kompliziert sein. Unkompliziert kochen kann auch Sabrina Ghayour: 
Persiana Everyday ist wie gewohnt eine Hommage an die persische Küche und zeigt Ihnen 
Rezepte für jeden Tag – Aromenfeuerwerk inklusive!

Wir wünschen Ihnen von Herzen ein inspirierendes Koch- und Lesevergnügen!

& Team

1

Japan gesund       2

Zwei in der Küche  8

Glutenfreie Lieblingsgerichte        18

Ti amo Roma  22

Persiana Everyday  26

Grillparty mit DJ BBQ  32

Björn Freitag     36

NRW genießen  40

Länderküche  42

Einfach selbst gemacht  47

Leben im Einklang mit der Natur  48

Magische Momente  50

Für echte Fans  51

Das Leben genießen  52

Bodenständige Küche  55

Der kleine Küchenfreund  56

Küchenpapeterie  60

Einschreibbücher  64

Geschirrtücher  66

Regionale Küche  68

Bitte beachten Sie auch diese Auswahl unserer Kataloge, die Sie unter unserer Verlags adresse bestellen können.

Schöne Geschenke für Erwachsene
Best.-Nr. 86219

Aktionskatalog Erwachsene/Kinder
Best.-Nr. 86217

Adventskalender 2023
Best.-Nr. 86223



2 3



4

109294_Hoe_275_Japan_gesund_Inhalt_cv3.indd   100 14.07.22   15:36

109294_Hoe_275_Japan_gesund_Inhalt_cv3.indd   111 14.07.22   15:37

109294_Hoe_275_Japan_gesund_Inhalt_cv3.indd   115 14.07.22   15:37

Das Geheimnis der gesunden         
                                      japanischen Küche

5

JAPAN GESUND
ÜBER

60.000
VERK. EX. DER 

JAPAN-TITEL

GEDRUCKT IN EUROPA 
AUF FSC-PAPIER

Sarah Schocke ist Ökotrophologin 
und erfolgreiche Buchautorin. Aus ihrer 
Feder stammen über 40 Koch- und 
Ernährungsbücher, sie ist u. a. Expert-
Circle-Mitglied bei Nutrition Hub und 
immer mal wieder als Ernährungsexpertin 
zu Gast im WDR Fernsehen. Ihr Anliegen 
ist es, jedem einen einfachen Zugang zu 
gesunder Ernährung zu ermöglichen. In 
enger Zusammenarbeit mit dem Japan-
Experten Stevan Paul hat sie für dieses Buch 
die gesundheitlichen Vorteile traditioneller 
japanischer Ernährung herausgestellt und 
alltagstauglich übersetzt.

Stevan Paul ist gelernter Koch und 
als Autor und Rezeptentwickler für 
verschiedene Verlage, Zeitungen, 
Zeitschriften und Radiostationen tätig. 
Neben erfolgreichen Kochbüchern schreibt 
er Romane, kulinarische Kolumnen und 
Reisereportagen. Mit nutriculinary.com 
betreibt er eines der meistgelesenen Food-
Blogs im deutschsprachigen Raum.

stevanpaul.de
8,5 Tsd. Follower

109294_Hoe_275_Japan_gesund_Inhalt_cv3.indd   100 14.07.22   15:36

 Geplant Januar 2023  
   Sarah Schocke, Stevan Paul  

 Japan gesund
mit 50 einfachen Rezepten für jeden Tag 
von Stevan Paul

 144 S. / 17,4 x 23 cm / Hardcover mit 
Strukturpapier und Reliefl ack / innen 4-fbg.  

Bestell-Nr.  333275 
 ISBN 978-3-88117-275-2 

     € (D) 24,- | € (A) 24,70 | SFr 31,50*       

�,!7ID8I1-bhchfc!�F

Verbindung von 2 TOP-Themen: 
JAPAN + Gesunde Ernährung 

Erfolgreiches Autorenduo Sarah 
Schocke und Stevan Paul 

Gesund kochen mit WOW-Effekt 

�,!7ID8I1-bhcehj!�F

Bestellnummer  333247 

Gleich mitbestellen!

�,!7ID8I1-bhjfbf!�F

Bestellnummer  333951 
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Intuitiv weist die traditionelle japanische Küche durch 
ihre pfl anzenbasierte Ausrichtung einen einfachen Weg 
in einen gesunden, ausgewogenen Ernährungsalltag.
S ARAH S C HO C K E

7
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9

AKTION

Eine Liebeserklärung  
aus der Küche!

L IEBE GEHT DURCH  
DEN MAGEN!  

O B FR ÜHSTÜCK IM BETT ODER  
R OMANTISCHES DINNER –  

ZU ZWEIT  SCHMECKT ES  
DO PPELT GUT. 

 
MIT  DEN BÜCHERN  
UNSER ER AKTION  

„ZWEI  IN DER KÜCHE“  
S IND FR ÜHLINGSGEFÜHLE  

GAR ANTIERT.

ZWEI IN DER KÜCHE
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Seid verliebt   
und ihr werdet 
glücklich sein.

PAUL GAUGUIN
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I just cooked to say I love you

11

AKT IO N ZWEI IN DER KÜCHE

Über den traditionellen Sonntagskuchen 
entdeckte Annalena Bokmeier ihre Liebe 
zum Backen. Von klein auf experimentierte 
sie gern in der Küche, geprägt von 
Mamas Kochkunst und dem heimischen 
Gemüsegarten. Mit ihrem Foodblog „Hey 
Foodsister“ kam das Interesse an der 
Fotografi e. Inzwischen kreiert sie berufl ich 
Rezepte, Fotos und Videos rund ums Kochen 
und Backen.

heyfoodsister
13,6 Tsd. Follower

GEDRUCKT IN EUROPA 
AUF FSC-PAPIER, OHNE 
EINSCHWEISSUNG

 Geplant Januar 2023  
   Annalena Bokmeier  

 Zwei in der Küche
Das Kochbuch für glückliche Paare

 176 S. / 20 x 26,5 cm / Hardcover mit 
Naturpapier und Goldfolie / innen 4-fbg. / 
mit Leseband  

Bestell-Nr.  333290 
 ISBN 978-3-88117-290-5 

     € (D) 30,- | € (A) 30,90 | SFr 38,90*    
Aktionstitel: Zwei in der Küche & 
Let love grow

�,!7ID8I1-bhcjaf!�F   

 Unser TOP-Titel in neuem Design 
mit neuen Rezepten: bereits über 
16.500 verkaufte Exemplare  

 Das perfekte Geschenk zur 
Verlobung, Hochzeit oder ersten 
gemeinsamen Wohnung 

 Mit inspirierenden Gedichten, 
Zitaten und Liebesbriefen 
großer Persönlichkeiten der 
Weltgeschichte  

 Perfekt zum Jahresstart: 
Frühlingsgefühle garantiert! 
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                                   JEDES KAPITEL EIN GENUSS: 

           Frühstück & Brunch, Entspann ter Kaff ee klatsch, Gemütl icher Feierabend, 
                                     Romantisches Dinn er, Genießen �it Familie �nd Freunden

13

AKTION ZWEI IN DER KÜCHE
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                                   JEDES KAPITEL EIN GENUSS: 

           Frühstück & Brunch, Entspann ter Kaff ee klatsch, Gemütl icher Feierabend, 
                                     Romantisches Dinn er, Genießen �it Familie �nd Freunden

Was zu Herzen 
 gehen soll, muss von 

Herzen kommen. 
JEAN-JACQUES ROUSSEAU
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Der Gute-Laune-Start in den Morgen

15

Kerstin Niehoff, auch bekannt unter 
ihrem Spitznamen Kerze, ist ein absoluter 
Foodie. Neben den Themen Food und 
Design hat sie noch eine weitere große 
Leidenschaft – das Fotografi eren. Beim 
Erstellen von Kochbüchern lässt sich alles 
wunderbar verbinden. Mit ihren Leser:innen 
teilt sie ihre Begeisterung für Nachhaltigkeit 
und Natürlichkeit. Sie kommt aus einer 
Bio-Kaffeerösterfamilie und hat ihr Faible für 
natürliche Lebensmittel bereits in die Wiege 
gelegt bekommen.

AKTIO N ZWEI IN DER KÜCHE

kerze
3,6 Tsd. Follower

 Geplant Januar 2023  
   Kerstin Niehoff  

 Das wird dein Tag
Wohlfühlrezepte für ein perfektes Frühstück

 80 S. / 16 x 18,5 cm / Hardcover mit 
Naturpapier und Goldfolie / innen 4-fbg.  

Bestell-Nr.  333289 
 ISBN 978-3-88117-289-9 

     € (D) 14,- | € (A) 14,40 | SFr 18,90*      
Aktionstitel: Zwei in der Küche 

�,!7ID8I1-bhcijj!�F

 Frühstück: die wichtigste 
Mahlzeit des Tages und ein 
absolutes Trendthema  

 Über 25 Rezepte für einen 
gelungenen Start in den Tag – ob 
allein oder zu zweit  

 Das perfekte Geschenk mit vielen 
positiven Botschaften und Tipps 
für einen entspannten Morgen

GEDRUCKT IN EUROPA 
AUF FSC-PAPIER
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BITTE 

BEACHTEN SIE 

AUCH DIE AKTION 

„LET LOVE GROW“

IM AKTIONSKATALOG 

ERWACHSENE

17

AKTION ZWEI IN DER KÜCHE

Ein schönes Mitbringsel für Paare 

Mit Goldfolienveredelung 

Mit Inhaltsverzeichnis zum 
Selbstgestalten 

GEDRUCKT AUF FSC-PAPIER, 
OHNE EINSCHWEISSUNG

 Geplant Januar 2023  
Rezeptbücher
  Julia Borchers (Ill.)  

 Unsere liebsten Rezepte - Zwei in der 
Küche
Einschreibbuch für Paare

 80 S. / 15,1 x 20,9 cm / Broschur mit Goldfolie 
und Farbschnitt / innen 1-fbg.  

 88109   |       € (D/A) 7,95* | SFr 11,90*      
Aktionstitel: Zwei in der Küche & Let love grow 

�'!0E14DD-iibajb!�F



Für 3 Portionen

1 Zwiebel 
2 Möhren 
½ Bund Petersilie oder  
Kräuter (TK) 
3 EL Olivenöl plus etwas zum 
Bepinseln und Beträufeln 
1 TL Knoblauchpulver 
1 TL Paprikapulver 
400 ml Tomatenpassata (Flasche 
oder Tetrapack) 
Salz 
frisch gemahlener schwarzer 
Pfeffer 
1 Tasse (200 ml Fassungs-
vermögen) gekochte Quinoa 
3 Paprikaschoten

Die Zwiebel schälen und fein würfeln. Die Möhren 
raspeln. Petersilie, falls verwendet, fein hacken.

Das Öl in der Pfanne erhitzen und die Zwiebel darin an-
schwitzen. Möhren, Kräuter und Gewürze zugeben und 
weitere 2–3 Min. dünsten. Dann 100 ml Tomatenpassata 
unterrühren, mit Salz und Pfeffer abschmecken und 
weitere 5 Min. dünsten. Die Füllung mit der gekochten 
Quinoa vermischen.

'en Backofen auf ��� �& 2ber��8nterhitze Yorheizen. 
(ine $uflaufform fetten und die restliche 7omaten�
passata auf dem Boden der Form verteilen.

Die Paprika längs halbieren und von Samen und 
 Scheidewänden befreien. Paprika mit Öl bepinseln, mit 
der Füllung füllen und in die $uflaufform setzen.

Die Paprika mit Olivenöl beträufeln und 25–35 Min. 
im vorgeheizten Ofen backen, bis sie weich sind. Wenn 
sie an der 2berfläche zu dunkel werden, mit $lufolie 
bedecken. 

Gefüllte Paprika  
mit Quinoa 

��

109295_Hoe_Glutenfrei_Inhalt_coatV3.indd   78-79 29.07.22   13:18

Für 12–15 Stück

2 reife Bananen 
3 Eier (Größe L) 
90 g Buchweizenmehl 
20 g gemahlene Mandeln 
oder Mandelmehl 
1 TL Backpulver 
1 Prise Salz 
Öl für die Pfanne 

Die Bananen schälen, grob zerkleinern und zusammen 
mit den (iern im Mi[er so lange mi[en, bis die Masse 
cremig ist und sich das Volumen verdoppelt hat.

Buchweizenmehl, gemahlene Mandeln oder Mandel-
mehl, Backpulver und Salz unterheben.

Eine beschichtete Pfanne vorheizen, mit etwas Öl 
bepinseln und für jeden Pancake eine kleine Kelle Teig 
hineingeben. Die Pancakes von beiden Seiten gleich-
mäßig backen, bis sie goldbraun sind.

Serviervorschlag: Beeren oder anderes Obst, Honig und 
gehackte Nüsse dazu reichen. Oder nimm Toppings wie 
Kokoschips, Hanfsamen oder Kakaonibs.

Bananen-Mandel- 
Pancakes

Tipp: Buchweizenmehl kannst du durch die gleiche Menge Reismehl  
oder Kastanienmehl ersetzen.

26
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Den Backofen auf 200 °C Ober-/Unterhitze vorheizen. 
Die Paprika für den Belag längs halbieren, von Samen 
und Scheidewänden befreien, innen und außen mit dem 
Öl beträufeln, mit Salz und Pfeffer bestreuen und mit 
den Thymianzweigen belegen. 

Eine Backform mit Öl auspinseln. Die Paprika mit der 
Schnittfläche nach unten in die Backform legen und 
30–35 Min. backen, bis sie weich sind. Paprika abkühlen 
lassen, dann die Haut abziehen.

Alle Zutaten für den Teig in einer Schüssel mit dem 
Schneebesen glatt rühren und 10 Min. ruhen lassen. 
Eine antihaftbeschichtete Pfanne erhitzen und mit 
 etwas Öl bepinseln. Nach und nach darin 5 Pfann-
kuchen ausbacken.

Avocado halbieren und den Stein entfernen. Das 
Fruchtfleisch mit einem Löffel herauslösen und cremig 
pürieren. Mit Salz, Pfeffer und etwas Zitronensaft 
abschmecken.

Pfannkuchen mit zerkrümeltem Ziegenkäse,  Paprika 
und Avocadocreme anrichten und mit Balsamicoessig 
 beträufeln.

Für 5 Pfannkuchen

Für die Pfannkuchen
350 ml Mandeldrink, Milch 
oder Wasser
130 g Kichererbsenmehl
1 Ei (Größe L)
Salz
 
Für den Belag
2 rote Paprikaschoten
3 EL Olivenöl plus etwas für 
die Form und die Pfanne
Salz
frisch gemahlener schwarzer 
Pfeffer
2–3 Zweige Thymian
1 Avocado
etwas frisch gepresster 
 Zitronensaft
50 g Ziegenkäse
2 EL Balsamicoessig

Kichererbsenpfannkuchen  
mit Ofenpaprika,  

Ziegenkäse und Avocadocreme
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Glutenfreie Rezepte, 
                      die glücklich 
                                     machen!

19

GLUTENFREIE 
LIEBLINGSGERICHTE

Pizza, Pasta, Brot und Kuchen: 
Glutenfrei kochen und backen 
ohne Verzicht  

Wenig Aufwand, maximaler 
Genuss: 65 herzhafte und süße 
Rezepte ganz ohne Weizen und 
Co.  

Mit einer glutenfreien 
Speisekammer und vielen 
praktischen Tipps und Tricks 
für Einsteiger 

Olga Laitenberger, Dr. phil., ist 
professionelle Rezeptentwicklerin, Food-
Stylistin und -Fotografi n mit großer Liebe 
zum Detail – jedes ihrer Bilder erzählt eine 
ganz besondere Geschichte. Auf ihrem 
Blog „VOLL-KORN" bietet sie köstliche 
Anregungen für jeden kulinarischen Anlass. 
Gesunde Ernährung liegt ihr am Herzen. 
Ihren großen Wissensschatz über die 
unterschiedlichen Ernährungsstile baut sie 
daher stetig aus, um ihre Leser:innen immer 
wieder neu zu inspirieren: Hauptsache, 
kreativ, gesund und lecker!

voll_korn
58,7 Tsd. Follower

GEDRUCKT IN EUROPA 
AUF FSC-PAPIER 

 Geplant Januar 2023  
   Olga Laitenberger  

 Glutenfreie Lieblingsgerichte
Genuss ohne Verzicht

 160 S. / 18,4 x 24,1 cm / Hardcover mit 
Strukturpapier und Reliefl ack / innen 4-fbg.  

Bestell-Nr.  333286 
 ISBN 978-3-88117-286-8 

     € (D) 26,- | € (A) 26,80 | SFr 33,90*    

�,!7ID8I1-bhcigi!�F
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Lasagne, Kuchen und Co. 
          schmecken auch ohne Weizen köstlich.
OLGA LA ITE N BE RGE R

21

GLUTENFREIE 
LIEBLINGSGERICHTE
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Die Erfolgsreihe geht weiter: 
                                 Benvenuti a Roma!

23

TI AMO ROMA

Nieschlag + Wentrup – das ist DAS Büro 
für Gestaltung. Dahinter stecken 
Lisa Nieschlag und Lars Wentrup,
beide Diplomdesigner mit Leib und Seele 
und äußerst erfolgreich mit ihrer eigenen 
Agentur in Münster. Lisa betreibt außerdem 
den preisgekrönten Foodblog lizandfriends.de 
und hat sich in der deutschen Foodszene 
längst einen Namen gemacht.

liz.and.friends 
8,9 Tsd. Follower

GEDRUCKT IN EUROPA 
AUF FSC-PAPIER, OHNE 
EINSCHWEISSUNG

 Geplant Februar 2023  

 Ti amo Roma
Italienische Rezepte und Geschichten 
aus der ewigen Stadt

 176 S. / 20 x 26,5 cm / Hardcover mit Folie / 
innen 4-fbg. / mit Leseband  

Bestell-Nr.  333298 
 ISBN 978-3-88117-298-1 

     € (D) 30,- | € (A) 30,90 | SFr 38,90*       

�,!7ID8I1-bhcjib!�F

�,!7ID8I1-bhcihf!�   F   

Bestellnummer  333287 

Gleich mitbestellen!

�,!7ID8I1-bhchcb!�   F   

Bestellnummer  333272 

�,!7ID8I1-bhcdje!�F

Bestellnummer  333239 

Italien und Liebe: 
Zwei TOP-Themen vereint  

Romantische Geschichten und 
Tipps zu den schönsten Orten der 
Stadt 

Italienische Klassiker und 
Lieblingsrezepte aus Rom 



24

Die �wige Stadt 
    �it all en Sinn en 
            genießen

25

TI AMO ROMA
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Jeder Tag ein Hochgenuss!
    Sabrina Ghayour macht die persische Küche alltagstauglich –         
                                                  mit neuen Rezepten für jeden Geschmack.

27

Sabrina Ghayour, geboren im Iran, ist 
so etwas wie die inoffi zielle Botschafterin 
der persischen Küche im Westen. Ob Blog, 
erfolgreicher Supperclub in London, diverse 
Pop-up-Restaurants, Kochkurse, Auftritte 
in Kochshows oder Kooperationen mit 
berühmten Köchen, mit ihren persischen 
Gerichten sorgt sie stets für große 
Begeisterung. Im Hölker Verlag sind 
unter anderem bereits ihre Kochbücher 
Vegetariana, Persiana und Simply 
erschienen.

sabrinaghayour
118 Tsd. Follower

GEDRUCKT AUF PAPIER 
AUS NACHHALTIGER 
FORSTWIRTSCHAFT, OHNE 
EINSCHWEISSUNG 

 PERSIANA EVERYDAY 
ÜBER

71.000
VERK. EX. DER 

S.  GHAYOUR-TITEL

 Geplant März 2023  
   Sabrina Ghayour  

 Persiana Everyday
100 persische Rezepte - Einfach, schnell und köstlich

 240 S. / 24,6 x 18,9 cm / Hardcover mit Tiefprägung 
und Goldfolienprägung / innen 4-fbg.  

Bestell-Nr.  333293 
 ISBN 978-3-88117-293-6 

     € (D) 28,- | € (A) 28,80 | SFr 36,50*       

�,!7ID8I1-bhcjdg!�F

Das neue Buch von 
Bestsellerautorin Sabrina 
Ghayour 

100 neue Rezepte für jeden 
Tag: Snacks, Salate, Fleisch-, 
Fisch- und vegetarische Gerichte, 
Desserts 

Persische Küche leichtgemacht: 
One-Pot-Meals, No-Cook-Dishes, 
Slow-Cooking-Rezepte 

�,!7ID8I1-bhjicj!�   F   

Bestellnummer  333982 

Gleich mitbestellen!

�,!7ID8I1-bhcbfi!�F

Bestellnummer  333215 

�,!7ID8I1-bhceig!�F

Bestellnummer  333248 
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Persiana ist inzwischen zum Synonym für meinen kulinarischen 
Stil geworden – er steht für Geschmack, Unkompliziertheit, 
Verlässlich keit und das Erkunden von Aromen 
SABRI NA GHAYOUR

29
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Praktisch für den A� tag und 

Selbstgemachtes aus der Küche! 

GEDRUCKT AUF FSC-PAPIER, 
OHNE EINSCHWEISSUNG

GEDRUCKT AUF FSC-PAPIER, 
OHNE EINSCHWEISSUNG
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GEDRUCKT AUF FSC-PAPIER, 
OHNE EINSCHWEISSUNG

 Geplant März 2023  
Küchenpapeterie

 Einkaufsliste - Persiana Everyday
80 Blatt | Mit Magnet

 4-farbige Einkaufsliste mit 80 perforierten Blättern und Magnet 
auf der Rückseite / Cover mit Goldfolie / ca. 10 x 22 cm 

 88112   |   VE 3   |   € (D/A) 7,95* | SFr 11,90*   p. St.    

�'!0E14DD-iibbcb!�   F   

 Geplant März 2023  
Küchenpapeterie

 Küchenetiketten - Persiana Everyday
Für Gläser & Flaschen

 Klappbüchlein mit 80 selbstklebenden Etiketten / Cover 
mit Goldfolie / ca. 10,5 x 10,5 cm 

 88111   |   VE 5   |   € (D/A) 5,95* | SFr 9,90*   p. St.    

�'!0E14DD-iibbbe!�   F   

 Geplant März 2023  
Küchenpapeterie

 Deko-Sticker - Persiana Everyday
Für Selbstgemachtes aus der Küche

 Broschur mit über 100 selbstklebenden Stickern / 
Cover mit Goldfolie, Sticker: 4-farbig / ca. 11,4 x 16 cm 

 88113   |   VE 5   |   € (D/A) 4,95* | SFr 8,50*   p. St.    

�'!0E14DD-iibbdi!�   F   

31

 PERSIANA EVERYDAY 

GEDRUCKT AUF FSC-PAPIER,
OHNE EINSCHWEISSUNG

 Geplant März 2023  
Rezeptbücher

 Unsere liebsten Rezepte - 
Persiana Everyday
Einschreibbuch

 80 S. / 15,1 x 20,9 cm / Broschur mit 
Goldfolie und Farbschnitt / innen 1-fbg.  

 88110   |       € (D/A) 7,95* | SFr 11,90*    

�'!0E14DD-iibbah!�   F   

Ein schönes Mitbringsel für viele 
Anlässe 

Mit Goldfolienveredelung 

Mit Inhaltsverzeichnis zum 
Selbstgestalten 
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The Grill is on fire!

33

DJ BBQ

Das Must-have für den perfekten 
Start in die Grillsaison  

Über 70 unvergesslich gute 
Rezepte von Grillmeister DJ BBQ  

Mit allerhand Tipps und Tricks, 
die jeden ganz easy zur Legende 
am Grill werden lassen 

DJ BBQ (alias Christian Stevenson) ist 
ein Starkoch der BBQ-Welt. Nach einer 
erfolgreichen Fernsehkarriere nutzte er seine 
Leidenschaft für das Kochen über dem Feuer 
und gründete seinen eigenen YouTube-Kanal 
mit aktuell über 170.000 Abonnenten. Bei 
Food Festivals wie Meatopia, The Big Feastival, 
Camp Bestival, Grilltopia und The Big Grill 
ist DJ BBQ regelmäßig als Moderator und 
Stargast zu sehen. 

djbbq 
79,5 Tsd. Follower

 OHNE EINSCHWEISSUNG

 Geplant April 2023  
   Christian Stevenson (DJ BBQ), Chris Taylor  

 DJ BBQ - Grillparty
Legendäre Rezepte für das Barbecue mit Freunden 
und Familie
  Fotos von David Loftus 

 224 S. / 19 x 24 cm / Hardcover mit Tiefprägung / 
innen 4-fbg.  

Bestell-Nr.  333299 
 ISBN 978-3-88117-299-8 

     € (D) 28,- | € (A) 28,80 | SFr 36,50*       

�,!7ID8I1-bhcjji!�F
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Wir kochen für euch, die Guten unter uns, 
            und ihr macht die Party. 
                               Lasst uns ordentlich auftafeln! 

DJ BBQ

35



Das Kochbuch zur beliebten 
WDR-Sendung mit Björn Freitag

36

GEDRUCKT IN EUROPA 
AUF FSC-PAPIER, OHNE 
EINSCHWEISSUNG 

Das Buch zur WDR Sendung 
mit Björn Freitag „Grenzenlos 
köstlich“ 

Kulinarische Highlights aus vielen 
Regionen 

Heimatküche trifft Länderküche 

  Mit Texten von Journalistin und 
Ernährungsexpertin Anja Tanas

37

BJÖRN FREITAG

VORLÄUFIGES 

COVER

bjoernfreitag_offi cial
51,9 Tsd. Follower

 Geplant Mai 2023  
   Björn Freitag, Anja Tanas  

 Grenzenlos köstlich
Eine kulinarische Reise durch Europa
  Fotos von Frauke Antholz 

 176 S. / 20 x 26,5 cm / Hardcover mit Reliefl ack und 
Leseband / innen 4-fbg.  

Bestell-Nr.  3330002 
 ISBN 978-3-7567-0002-8 

     € (D) 30,- | € (A) 30,90 | SFr 38,90*       

�,!7ID7F6-haaaci!�F   

1997 übernahm Björn Freitag den 
elterlichen Betrieb in Dorsten und führte den 
„Goldenen Anker“ 2001 zu einem Michelin-
Stern. Im „Goldenen Anker“ wird den 
Gästen eine kreative Gourmet-Küche mit 
liebevoll und fachmännisch ausgewählten 
Weinen geboten. Zudem ist Björn Freitag 
als Fernsehkoch im WDR und ZDF zu sehen, 
Autor diverser Kochbücher und Namens- 
und Ideengeber des Restaurants im Hotel 
Kö59 Düsseldorf – Member of Hommage 
Luxury Hotels Collection.

�,!7ID8I1-bhcgdj!�F

Bestellnummer  333263 

Gleich mitbestellen!



Eine Genussreise durch
die schönsten Grenzregionen 
von Deutschland, den Niederlanden, Belgien, Frankreich, 
der Schweiz, Österreich, Italien, Polen und Dänemark

38

Spannende  
Traditionen der  
Grenzregionen  

entdecken

39

BJÖRN FREITAG



ÜBER

22.000
VERK. EX.

Die Vielseitigkeit der 
Serie überzeugt auch 
im gedruckten Buch! 
WESTFÄLISCH E 
NACH RICH TEN, 
DORLE NEUMANN

Mit vielen 
Ausfl ugstipps für 

die Region

   Björn Freitag, Frank Buchholz  

 Lecker an Bord
Eine kulinarische Reise durch NRW
  Fotos von Frauke Antholz 

 176 S. / 20 x 26,5 cm  

Bestell-Nr.  333263 
 ISBN 978-3-88117-263-9 

     € (D) 28,- | € (A) 28,80 | SFr 36,50*    

�,!7ID8I1-bhcgdj!�F
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NRW GENIESSEN

   Britta Heithoff  

 Münsters Wochenmarkt
Menschen, Geschichten & Inspirationen - 
die beliebte Serie aus dem MÜNSTER! Magazin

 96 S. / 16 x 18,5 cm / Broschur  / innen 4-fbg.  

Bestell-Nr.  333301 
 ISBN 978-3-88117-301-8 

     € (D) 14,- | € (A) 14,40 | SFr 18,90*       

�,!7ID8I1-bhdabi!�F

 Treffpunkt der gesamten Stadt und über die Grenzen der Region bekannt: Der 
Wochenmarkt in Münster ist so bunt wie liebenswert. Und das liegt vor allem an 
den Menschen, die hier das Leben prägen. Die Münsteranerin Britta Heithoff, Autorin 
und Chefredakteurin des MÜNSTER! Magazins, hat die unterhaltsamen Geschichten 
von zwei Dutzend Marktmenschen zusammengetragen und mit leckeren Rezepten 
und Wissenswertem „frisch vom Wochenmarkt" ergänzt. Ein echtes Geschenk für 
Münsterfans! 



42

ÜBER

39.000
VERK. EX.

ÜBER

44.000
VERK. EX.

   Stevan Paul  

 Meine grüne japanische Küche
Vegetarische Rezepte für jeden Tag
  Fotos von Andrea Thode 

 224 S. / 20 x 26,5 cm  

Bestell-Nr.  333247 
 ISBN 978-3-88117-247-9 

     € (D) 32,- | € (A) 32,90 | SFr 41,-*       

�,!7ID8I1-bhcehj!�   F   

   Tove Nilsson  

 Ramen - Japanische 
Nudelsuppen für jeden Tag
  Fotos von Roland Persson 

 152 S. / 19 x 24 cm  

Bestell-Nr.  333143 
 ISBN 978-3-88117-143-4 

     € (D) 20,- | € (A) 20,60 | SFr 27,50*    

�,!7ID8I1-bhbede!�F

   Stevan Paul  

 Meine japanische Küche
Rezepte für jeden Tag
  Fotos von Andrea Thode 

 224 S. / 20 x 26,5 cm  

Bestell-Nr.  333951 
 ISBN 978-3-88117-951-5 

     € (D) 32,- | € (A) 32,90 | SFr 41,90*    

�,!7ID8I1-bhjfbf!�F   
43

LÄNDERKÜCHE

ÜBER

28.000
VERK. EX.

Frisch, leicht, unkompliziert 
und ohne jeden Verzicht: 
Eine echte Hommage an 
die verführerische Küche 
Persiens.  
HALLO MAGAZIN BORK EN

   Sabrina Ghayour  

 Vegetariana
Gemüserezepte aus den Küchen Persiens
  Fotos von Kris Kirkham 

 240 S. / 18,9 x 24,6 cm  

Bestell-Nr.  333215 
 ISBN 978-3-88117-215-8 

     € (D) 28,- | € (A) 28,80 | SFr 36,50*    

�,!7ID8I1-bhcbfi!�F

   Sabrina Ghayour  

 Simply
Einfache Rezepte aus den Küchen Persiens
  Fotos von Kris Kirkham 

 240 S. / 18,9 x 24,6 cm  

Bestell-Nr.  333248 
 ISBN 978-3-88117-248-6 

     € (D) 28,- | € (A) 28,80 | SFr 36,50*       

�,!7ID8I1-bhceig!�F

   Sabrina Ghayour / Susan Brinkhurst (Ill.)  

 Persiana
100 Rezepte aus den Küchen des Orients
  Fotos von Liz Haarala Hamilton, Max Haarala 
Hamilton 

 240 S. / 24,6 x 18,9 cm  

Bestell-Nr.  333982 
 ISBN 978-3-88117-982-9 

     € (D) 28,- | € (A) 28,80 | SFr 36,50*    

�,!7ID8I1-bhjicj!�F   



Das Geheimrezept gegen Fernweh

44

ENGLISCHE 

AUSGABE

   Tove Nilsson  

 Thai
Über 80 Rezepte für jeden Tag
  Fotos von Lennart Weibull 

 176 S. / 25 x 19 cm  

Bestell-Nr.  333236 
 ISBN 978-3-88117-236-3 

     € (D) 24,- | € (A) 24,70 | SFr 31,50*    

�,!7ID8I1-bhcdgd!�F   

   Elke Clörs  

 Ibiza
Vom Auswandern und Kochen

 208 S. / 18,4 x 24,1 cm  

Bestell-Nr.  333237 
 ISBN 978-3-88117-237-0 

     € (D) 20,- | € (A) 20,60 | SFr 27,50*       

�,!7ID8I1-bhcdha!�F

   Elke Clörs  

 Ibiza (EN)
People & Food

 208 S. / 18,4 x 24,1 cm  

Bestell-Nr.  333240 
 ISBN 978-3-88117-240-0 

     € (D) 20,- | € (A) 20,60 | SFr 27,50*       

�,!7ID8I1-bhceaa!�F   

   Elke Clörs  

 Viva Mallorca
Inselgeschichten und Rezepte

 208 S. / 18,4 x 24,1 cm  

Bestell-Nr.  333185 
 ISBN 978-3-88117-185-4 

     € (D) 19,95 | € (A) 20,60 | SFr 27,50*    

�,!7ID8I1-bhbife!�F
45

LÄNDERKÜCHE

EMPFOHLEN VON DER 
NEW YORK TIMES

Das perfekte Buch für 
mehr Wohlbefi nden 
und Energie. 
NOBIL IS , 
BEATE ROSSBACH

   Sonal Ved  

 Die echte indische Küche
500 authentische Rezepte aus allen 
Regionen

 496 S. / 20,1 x 28 cm  

Bestell-Nr.  333195 
 ISBN 978-3-88117-195-3 

     € (D) 49,- | € (A) 50,40 | SFr 61,-*    

�,!7ID8I1-bhbjfd!�F

   Anne Heigham  

 Gesund und glücklich mit 
Ayurveda
Über 80 vegane und vegetarische Rezepte 
für ein Leben in Balance

 208 S. / 19 x 23,5 cm  

Bestell-Nr.  333265 
 ISBN 978-3-88117-265-3 

     € (D) 28,- | € (A) 28,80 | SFr 36,50*    

�,!7ID8I1-bhcgfd!�F



Verliebt in ...

   Lisa Nieschlag, Lars Wentrup  

 Verliebt in New York
Rezepte & Geschichten
  Fotos von Lisa Nieschlag, Joseph Thomas 

 176 S. / 20 x 26,5 cm  

Bestell-Nr.  333272 
 ISBN 978-3-88117-272-1 

     € (D) 30,- | € (A) 30,90 | SFr 38,90*    

�,!7ID8I1-bhchcb!�   F   

   Anne-Katrin Weber  

 Verliebt in Paris
Rezepte & Geschichten
  Fotos von Nathalie Geffroy, Julia Hoersch 

 176 S. / 20 x 26,5 cm  

Bestell-Nr.  333239 
 ISBN 978-3-88117-239-4 

     € (D) 30,- | € (A) 30,90 | SFr 38,90*    

�,!7ID8I1-bhcdje!�F   
46

LÄNDERKÜCHE

   Anne-Katrin Weber  

 London Love Story
Rezepte & Geschichten
  Fotos von Julia Hoersch 

 176 S. / 20 x 26,5 cm  

Bestell-Nr.  333287 
 ISBN 978-3-88117-287-5 

     € (D) 30,- | € (A) 30,90 | SFr 38,90*    

�,!7ID8I1-bhcihf!�F   

100%
selbst gemacht

ÜBER

36.000
VERK. EX.

   Christin Geweke  

 I Love Brot
  Fotos von Peter Podpera 

 96 S. / 18,4 x 24,1 cm  

Bestell-Nr.  333225 
 ISBN 978-3-88117-225-7 

     € (D) 20,- | € (A) 20,60 | SFr 27,50*    

�,!7ID8I1-bhccfh!�F   

   Lisa Eisenman Frisk, Monica Eisenman  

 Speisekammer
Vorräte einfach selbst gemacht Über 350 Rezepte
  Fotos von Helén Pe 

 336 S. / 26 x 19,5 cm  

Bestell-Nr.  333182 
 ISBN 978-3-88117-182-3 

     € (D) 36,- | € (A) 37,10 | SFr 47,50*       

�,!7ID8I1-bhbicd!�F

   Sylwia Gervais  

 Meine vegane Speisekammer
Gesunde Vorräte einfach selbst machen - 
Über 330 kreative Rezepte

 320 S. / 20 x 26,5 cm  

Bestell-Nr.  333273 
 ISBN 978-3-88117-273-8 

     € (D) 36,- | € (A) 37,10 | SFr 47,50*    

�,!7ID8I1-bhchdi!�F
47

EINFACH SELBST GEMACHT



Raus ins Grüne

48

ÜBER

28.000
VERK. EX.

Vegetarische Gemüseküche, 
die verdammt gut aussieht!
FRANKFURTER ALLGEMEINE 
SONNTAGSZEITUNG,
LUKAS KISSEL

   Susann Probst, Yannic Schon  

 Erde, Salz & Glut (Krautkopf)
Gemüseküche im Rhythmus der 
Jahreszeiten

 240 S. / 20 x 26,5 cm  

Bestell-Nr.  333190 
 ISBN 978-3-88117-190-8 

     € (D) 32,- | € (A) 32,90 | SFr 41,-*       

�,!7ID8I1-bhbjai!�F

   Yannic Schon, Susann Probst  

 Krautkopf
Vegetarisch kochen und genießen

 240 S. / 20 x 25,9 cm  

Bestell-Nr.  333955 
 ISBN 978-3-88117-955-3 

     € (D) 32,- | € (A) 32,90 | SFr 41,-*       

�,!7ID8I1-bhjffd!�F

   Sylwia Gervais  

 My Little Green Kitchen
Ernten, kochen, genießen

 208 S. / 20 x 26,5 cm  

Bestell-Nr.  333184 
 ISBN 978-3-88117-184-7 

     € (D) 30,- | € (A) 30,90 | SFr 38,90*       

�,!7ID8I1-bhbieh!�F   

   1000 GUTE GRÜNDE  

 All about Green
Rezepte & Ideen für dein grünes Glück

 104 S. / 17 x 24 cm  

Bestell-Nr.  333257 
 ISBN 978-3-88117-257-8 

     € (D) 20,- | € (A) 20,60 | SFr 27,50*       

�,!7ID8I1-bhcfhi!�F
49

LEBEN IM EINKLANG MIT DER NATUR

Eine Liebeserklärung 
an den Garten
LIVING AT HOME, 
JENNY HEINZE

   Stephanie Haßelbeck, Elisabeth Grindmayer  

 Farmmade
Rezepte & Geschichten vom Leben auf dem Land
  Fotos von Elisabeth Grindmayer, Stephanie Haßelbeck, Carina Pliz 

 208 S. / 20 x 26,5 cm  

Bestell-Nr.  333238 
 ISBN 978-3-88117-238-7 

     € (D) 30,- | € (A) 30,90 | SFr 38,90*       

�,!7ID8I1-bhcdih!�F   

   Bernadette Wörndl  

 Das Wald-Kochbuch
sammeln - erleben - entdecken - genießen
  Fotos von Kathrin Gollackner 

 184 S. / 20 x 26,5 cm  

Bestell-Nr.  333229 
 ISBN 978-3-88117-229-5 

     € (D) 32,- | € (A) 32,90 | SFr 41,-*       

�,!7ID8I1-bhccjf!�F

   Anne-Katrin Weber  

 Das Gartenkochbuch
pflanzen - ernten - saisonal genießen
  Fotos von Wolfgang Schardt 

 184 S. / 20 x 26,5 cm  

Bestell-Nr.  333264 
 ISBN 978-3-88117-264-6 

     € (D) 32,- | € (A) 32,90 | SFr 41,-*       

�,!7ID8I1-bhcgeg!�F   



Einfach märchenha� 

50

ÜBER

32.000
VERK. EX.

Köstliche Kompositionen für 
fantasievolle Festtagsgenüsse! 
Die passenden Märchentexte 
werden – gewissermaßen als 
literarische Beilage – gleich 
dazu serviert.
WOHNEN & GARTEN 11/2021

MAGISCHE MOMENTE

   Alexander Höss-Knakal  

 Das Märchen-Kochbuch
Rezepte und Geschichten - 60 Rezepte 
zu den schönsten Märchen von 
„Aschenputtel“ bis „Die Schöne und das 
Biest“
  Fotos von Melina Maria Kutelas 

 208 S. / 20 x 26,5 cm  

Bestell-Nr.  333256 
 ISBN 978-3-88117-256-1 

     € (D) 30,- | € (A) 30,90 | SFr 38,90*    

�,!7ID8I1-bhcfgb!�F   

   Christin Geweke  

 Das Märchen-Backbuch
Rezepte & Geschichten
  Fotos von Yelda Yilmaz 

 208 S. / 20 x 26,5 cm  

Bestell-Nr.  333172 
 ISBN 978-3-88117-172-4 

     € (D) 30,- | € (A) 30,90 | SFr 38,90*    

�,!7ID8I1-bhbhce!�F

   Doris Zehr  

 Von Prinzessböhnchen, armen Rittern und weißem Gold
Leben und Speisen auf einem Rittersitz
  Fotos von Eva Lindner 

 224 S. / 23 x 32 cm  

Bestell-Nr.  333205 
 ISBN 978-3-88117-205-9 

     € (D) 49,95 | € (A) 51,40 | SFr 62,-*       

�,!7ID8I1-bhcafj!�
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FÜR ECHTE FANS

ÜBER

15.000
VERK. EX.

Garantiert ein Fest für 
jeden Gaumen. Eine 
romantisch köstliche Reise 
RADIO MÜLHEIM, 
NORBERT STRIEMANN

   Robert Tuesley Anderson  

 Jane Austen
Das Kochbuch: Über 70 unwiderstehliche 
Rezepte vom Picknick am Box Hill bis zum 
Dinner mit Mr. Darcy

 160 S. / 18,9 x 24,6 cm  

Bestell-Nr.  333279 
 ISBN 978-3-88117-279-0 

     € (D) 24,- | € (A) 24,70 | SFr 31,50*    

�,!7ID8I1-bhchja!�F   

   Silke Martin  

 Sherlock Holmes: Das Kochbuch
Das Kochbuch - Von Mrs. Hudsons Shortbread bis zum Drink in der Baker Street. 
50 Rezepte inspiriert von den spannendsten Fällen von Holmes & Watson
  Fotos von Christina Bumann 

 128 S. / 18,4 x 24,1 cm  

Bestell-Nr.  333249 
 ISBN 978-3-88117-249-3 

     € (D) 24,- | € (A) 24,70 | SFr 33,50*       

�,!7ID8I1-bhcejd!�F

   Robert Tuesley Anderson  

 Das große Kochbuch inspiriert von 
Tolkiens Legenden
 176 S. / 18,9 x 24,6 cm  

Bestell-Nr.  333246 
 ISBN 978-3-88117-246-2 

     € (D) 24,- | € (A) 24,70 | SFr 31,50*       

�,!7ID8I1-bhcegc!�F



52

   Judit Neubauer  

 Taste of Memories
Rezepte & Geschichten: Mit kostbaren 
Erinnerungen und Lieblingsrezepten von 
damals

 112 S. / 18,4 x 24,1 cm  

Bestell-Nr.  333276 
 ISBN 978-3-88117-276-9 

     € (D) 26,- | € (A) 26,80 | SFr 33,90*    

�,!7ID8I1-bhchgj!�F   

   Virginia Horstmann  

 Jeannys Lieblingskuchen
Süßes Glück mit Zucker, Zimt und Liebe
  Fotos von Virginia Horstmann 

 112 S. / 18,5 x 24,4 cm  

Bestell-Nr.  333128 
 ISBN 978-3-88117-128-1 

     € (D) 26,- | € (A) 26,80 | SFr 33,90*    

�,!7ID8I1-bhbcib!�F   

   Maartje Borst  

 Vegane Lieblingskuchen
Süße und salzige Klassiker, die glücklich 
machen

 176 S. / 18,4 x 24,1 cm  

Bestell-Nr.  333262 
 ISBN 978-3-88117-262-2 

     € (D) 26,- | € (A) 26,80 | SFr 33,90*    

�,!7ID8I1-bhcgcc!�F   
53

DAS LEBEN GENIESSEN

   Christin Geweke  

 Pancakes
Süß und herzhaft für jeden Tag
  Fotos von Annalena Bokmeier 

 96 S. / 18,4 x 24,1 cm  

Bestell-Nr.  333261 
 ISBN 978-3-88117-261-5 

     € (D) 20,- | € (A) 20,60 | SFr 27,50*    

�,!7ID8I1-bhcgbf!�F

   Luisa Zeltner  

 Pause im Glas
Vegetarisches & Veganes zum Mitnehmen

 104 S. / 18,4 x 24,1 cm  

Bestell-Nr.  333270 
 ISBN 978-3-88117-270-7 

     € (D) 18,- | € (A) 18,50 | SFr 24,50*    

�,!7ID8I1-bhchah!�F



54

DAS LEBEN GENIESSEN

   1000 GUTE GRÜNDE  

 Happy Life Kochbuch
Von Wohlfühlrezepten & bewusstem 
Genuss

 104 S. / 17 x 24 cm  

Bestell-Nr.  333274 
 ISBN 978-3-88117-274-5 

     € (D) 20,- | € (A) 20,60 | SFr 27,50*    

�,!7ID8I1-bhchef!�F   

 Das Leben ist schön!
Rezepte und Wünsche für einen perfekten Tag
  Fotos von Lisa Nieschlag 

 80 S. / 16 x 18,5 cm  

Bestell-Nr.  333245 
 ISBN 978-3-88117-245-5 

     € (D) 14,- | € (A) 14,40 | SFr 18,90*      
Aktionstitel: Zwei in der Küche 

�,!7ID8I1-bhceff!�F

   Christin Geweke  

 Einfach das Leben genießen!
Lieblingskuchen und Impulse für eine schöne Zeit
  Fotos von Frauke Antholz 

 80 S. / 16 x 18,5 cm  

Bestell-Nr.  333285 
 ISBN 978-3-88117-285-1 

     € (D) 14,- | € (A) 14,40 | SFr 18,90*      
Aktionstitel: Zwei in der Küche 

�,!7ID8I1-bhcifb!�F   

BODENSTÄNDIGE KÜCHE

55

Ob ungeübter Hausmann 
oder angehender Student: 
Dieses Kochbuch sollte in 
keinem Männerhaushalt 
fehlen. 
MAGAZIN LÜBECKER BUCHT

   Max Pfannenwender  

 Männerwirtschaft
Das Kochbuch für hungrige Kerle

 160 S. / 19 x 23 cm  

Bestell-Nr.  333271 
 ISBN 978-3-88117-271-4 

     € (D) 20,- | € (A) 20,60 | SFr 27,50*    

�,!7ID8I1-bhchbe!�   F   

 Hectic Cuisine
No Budget, Low Budget, Free Budget, 
Dinner Deluxe

 120 S.  / 19 x 29,5 cm

Bestell-Nr.  333520 
 ISBN 978-3-88117-520-3 

     € (D) 16,95 | € (A) 17,50 | SFr 22,50*       

�,!7ID8I1-bhfcad!�F   
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 Ein Toast auf dich!
Das Beste zum Geburtstag

Bestell-Nr.  333268 
 ISBN 978-3-88117-268-4    

�,!7ID8I1-bhcgie!�   F   

 Jeden Tag eine gute Tarte
Rezepte für dich

Bestell-Nr.  333242 
 ISBN 978-3-88117-242-4    

�,!7ID8I1-bhcece!�   F   

 Jetzt geht‘s ans Eingemachte
Die besten Konfitüren und Gelees

Bestell-Nr.  333281 
 ISBN 978-3-88117-281-3    

�,!7ID8I1-bhcibd!�   F   

 Liebe geht durch den Magen
Dinner für Zwei

Bestell-Nr.  333243 
 ISBN 978-3-88117-243-1    

�,!7ID8I1-bhcedb!�   F   

 Alles im grünen Bereich
Vegane Lieblingsrezepte

Bestell-Nr.  333266 
 ISBN 978-3-88117-266-0    

�,!7ID8I1-bhcgga!�   F   

 In der Brühe liegt die Kraft
Rezepte für die innere Balance

Bestell-Nr.  333267 
 ISBN 978-3-88117-267-7    

�,!7ID8I1-bhcghh!�   F   

 Topf hoch!
Soul-Food für dich

Bestell-Nr.  333254 
 ISBN 978-3-88117-254-7    

�,!7ID8I1-bhcfeh!�   F   

 Einfach mal gehen lassen
Die besten Rezepte mit Hefe

Bestell-Nr.  333253 
 ISBN 978-3-88117-253-0    

�,!7ID8I1-bhcfda!�   F   

 Take it cheesy!
Das Beste mit Käse

Bestell-Nr.  333244 
 ISBN 978-3-88117-244-8    

�,!7ID8I1-bhceei!�   F   

 Da haben wir den Salat
Sonnige Rezepte für jeden Tag

Bestell-Nr.  333853 
 ISBN 978-3-88117-853-2    

�,!7ID8I1-bhifdc!�   F   

 Du bist echt scharf!
Feurige Rezepte

Bestell-Nr.  333214 
 ISBN 978-3-88117-214-1    

�,!7ID8I1-bhcbeb!�   F   

 Erwecke den Griller-Instinkt
Gefährlich gute Rezepte

Bestell-Nr.  333198 
 ISBN 978-3-88117-198-4    

�,!7ID8I1-bhbjie!�   F   
57

DER KLEINE KÜCHENFREUND

ÜBER

1 MILLION
VERK. EX.

JEDER T ITEL

GEDRUCKT AUF FSC-PAPIER, 
AKTUELLE UND NACHPRODUZIERTE 
TITEL OHNE EINSCHWEISSUNG

 Der kleine Küchenfreund 
  Amélie Graef (Ill.)     

 24 S. / 11,5 x 16 cm / Broschur mit Hochprägung und zwei Folien / innen 1-fbg. 

 VE 5   |   € (D) 2,95 | € (A) 3,10 | SFr 4,90*   p. St. 

 Geplant Januar 2023  
 Amélie Graef (Ill.)  

 Für frisch Vermehlte
Backen zu zweit

Bestell-Nr.  333296 
 ISBN 978-3-88117-296-7   
Aktionstitel: Zwei in der Küche 

�,!7ID8I1-bhcjgh!�F   

 Geplant Januar 2023  
 Amélie Graef (Ill.)  

 Allererste Sahne
Süßes zur Belohnung

Bestell-Nr.  333294 
 ISBN 978-3-88117-294-3   
Aktionstitel: Zwei in der Küche 

�,!7ID8I1-bhcjed!�   F   

 Geplant Januar 2023  
 Amélie Graef (Ill.)  

 Man isst so jung, wie man sich fühlt
Verwöhnrezepte zum Geburtstag

Bestell-Nr.  333297 
 ISBN 978-3-88117-297-4    

�,!7ID8I1-bhcjhe!�   F   

 Geplant Februar 2023  
 Amélie Graef (Ill.)  

 Ich bin dir Farfalle!
Pasta-Rezepte für dich

Bestell-Nr.  333295 
 ISBN 978-3-88117-295-0    

�,!7ID8I1-bhcjfa!�F
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L EER D I SPLAY

 Uf alte Pfanne lehrt mer choche
Traditionelle Schweizer Küche

Bestell-Nr.  333976 
 ISBN 978-3-88117-976-8    

�,!7ID8I1-bhjhgi!�   F   

 Schmeckt echt jovel!
Lieblingsrezepte aus dem Münsterland

Bestell-Nr.  333280 
 ISBN 978-3-88117-280-6    

�,!7ID8I1-bhciag!�   F   

 Erbarme, die Hesse koche
Deftige und süße Rezepte

Bestell-Nr.  333169 
 ISBN 978-3-88117-169-4    

�,!7ID8I1-bhbgje!�   F   

 Spätzle fürs Schätzle
Leckeres aus Schwaben

Bestell-Nr.  333961 
 ISBN 978-3-88117-961-4    

�,!7ID8I1-bhjgbe!�   F   

 Herzlichen GlücksPunsch!
Drinks zum Geburtstag

Bestell-Nr.  333241 
 ISBN 978-3-88117-241-7    

�,!7ID8I1-bhcebh!�   F   

 Ein Herz für Biere
Deftige Rezepte

Bestell-Nr.  333269 
 ISBN 978-3-88117-269-1    

�,!7ID8I1-bhcgjb!�   F   

 Wege zum Rum
Erfolgsrezepte für dich

Bestell-Nr.  333230 
 ISBN 978-3-88117-230-1    

�,!7ID8I1-bhcdab!�   F   

 Du bist mein Gin des Lebens
Cocktails

Bestell-Nr.  333168 
 ISBN 978-3-88117-168-7    

�,!7ID8I1-bhbgih!�   F   

 86046   | Drehbarer 
Thekenaufsteller (Korpus)   
frei bestückbar mit Titeln aus der 
Reihe "Der kleine Küchenfreund" 

 frei bestückbar mit 20 x 10 Ex. 
(40 VE) (Warenwert ca. 340,00 € netto) 
Im Wert von 75,00 € / aus lackiertem 
Holz       /   Ø ca. 30 cm, Höhe ca. 68 cm 

�'!0F00AD-igaegg!�

 86058   | Top-Schild "Der 
kleine Küchenfreund" für 
drehbaren Thekenaufsteller   

�'!0E14DD-igafie!�

59

DER KLEINE KÜCHENFREUND

Der kleine Küchenfreund
                        für jeden Anlass

UN S E RE 
BEST SELLER 

EN DLIC H 
WIE D E R 

L IE F E RBAR!

LEE RDI SPLAYLEE RDI SPLAY

 Geplant März 2023  
 Amélie Graef (Ill.)  

 Aller guten Dinge sind Brei
Glückwunsch zum Baby!

Bestell-Nr.  3331001 
 ISBN 978-3-7567-1001-0  

�,!7ID7F6-hbaaba!�F

 Geplant März 2023  
 Amélie Graef (Ill.)  

 Alles Leckere zum Geburtstag
Genussvolle Rezepte

Bestell-Nr.  3331002 
 ISBN 978-3-7567-1002-7    

�,!7ID7F6-hbaach!�   F   

Der kleine Küchenfreund

 Leerdisplay 
Der kleine Küchenfreund 
(für 6 x 10 Ex.)

 381859   |              

�'!0C97FD-ibifjb!�

Der kleine Küchenfreund

 Leerdisplay 
Der kleine Küchenfreund 
(für 2 x 10 Ex.)

 82626   |              

�'!0E14DD-icgcgj!�
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JEDER ARTIKEL

 Küchenetiketten 
 Klappbüchlein mit 80 selbstklebenden Etiketten / 
Cover mit Goldfolie / ca. 10,5 x 10,5 cm 

 Geplant März 2023  
Küchenpapeterie

 Küchenetiketten - Persiana 
Everyday
Für Gläser & Flaschen

 88111   |   VE 5   |   € (D/A) 5,95* | 

SFr 9,90*   p. St.    

�'!0E14DD-iibbbe!�F

   Marjolein Bastin (Ill.)   

 Einmach-Etiketten für 
Gläser und Flaschen 

 72138   |   VE 5   |   € (D/A) 5,95* | 

SFr 9,90*   p. St. 

�'!0F00AD-hcbdif!�F

   Marjolein Bastin (Ill.)   

 Einmach-Etiketten für 
Gläser und Flaschen 

 71590   |   VE 5   |   € (D/A) 5,95* | 

SFr 9,90*   p. St. 

�'!0F00AD-hbfjac!�F

   Marjolein Bastin (Ill.)   

 Einmach-Etiketten für 
Gläser und Flaschen 

 94321   |   VE 5   |   € (D/A) 5,95* | 

SFr 9,90*   p. St. 

�'!0F00AD-jedcbd!�F

 Einmach-Etiketten für Gläser 
und Flaschen 

 72136   |   VE 5   |   € (D/A) 4,95* | 

SFr 8,50*   p. St. 

�'!0F00AD-hcbdgb!�F

 Einmach-Etiketten für Gläser 
und Flaschen 

 72287   |   VE 5   |   € (D/A) 5,95* | 

SFr 9,90*   p. St. 

�'!0F00AD-hcciha!�F

   Marjolein Bastin (Ill.)   

 Einmach-Etiketten für 
Gläser und Flaschen 

 72459   |   VE 5   |   € (D/A) 5,95* | 

SFr 9,90*   p. St. 
Aktionstitel: Natur pur 

�'!0F00AD-hcefjb!�F

 Geplant Januar 2023

 Einmach-Etiketten für Gläser und 
Flaschen 

 95198   |   VE 5   |   € (D/A) 5,95* | SFr 

9,90*   p. St.  
Aktionstitel: All about orange 

�'!0F00AD-jfbjia!�F

Küchenpapeterie

 Küchenetiketten - Kirschen
Für Gläser & Flaschen

 88105   |   VE 5   |   € 

(D/A) 5,95* | SFr 9,90*   p. St.    

�'!0E14DD-iibafd!�F

Küchenpapeterie

 Küchenetiketten - Äpfel
Für Gläser & Flaschen

 88099   |   VE 5   |   € 

(D/A) 4,95* | SFr 8,50*   p. St.    

�'!0E14DD-iiajjf!�F

Küchenpapeterie

 Küchenetiketten - Rote Beeren
Für Gläser & Flaschen

 88092   |   VE 5   |   € 

(D/A) 4,95* | SFr 8,50*   p. St.    

�'!0E14DD-iiajcg!�F

Küchenpapeterie

 Küchenetiketten - 
Blütenornamente Türkis
Für Gläser & Flaschen

 88074   |   VE 5   |   € 

(D/A) 4,95* | SFr 8,50*   p. St.    

�'!0E14DD-iiahec!�F
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KÜCHENPAPETERIE

  Schönes
 für die Küche

 Geplant März 2023  
Küchenpapeterie

 Küchenetiketten - Persiana Everyday
Für Gläser & Flaschen

 Klappbüchlein mit 80 selbstklebenden Etiketten / 
Cover mit Goldfolie / ca. 10,5 x 10,5 cm 

 88111   |   VE 5   |   € (D/A) 5,95* | SFr 9,90*   p. St.    

�'!0E14DD-iibbbe!�F

 Geplant März 2023  
Küchenpapeterie

 Einkaufsliste - Persiana Everyday
80 Blatt | Mit Magnet

 4-farbige Einkaufsliste mit 80 perforierten Blättern 
und Magnet auf der Rückseite / Cover mit Goldfolie / 
ca. 10 x 22 cm 

 88112   |   VE 3   |   € (D/A) 7,95* | SFr 11,90*   p. St.    

�'!0E14DD-iibbcb!�F

 Geplant März 2023  
Küchenpapeterie

 Deko-Sticker - Persiana Everyday
Für Selbstgemachtes aus der Küche

 Broschur mit über 100 selbstklebenden Stickern / 
Cover mit Goldfolie, Sticker: 4-farbig / ca. 11,4 x 16 cm 

 88113   |   VE 5   |   € (D/A) 4,95* | SFr 8,50*   p. St.    

�'!0E14DD-iibbdi!�F



JE DE R A R TIK E L

JE DE R A R TIK E L

 Einkaufsliste 
 4-farbige Einkaufsliste mit 80 perforierten Blättern und Magnet 
auf der Rückseite / Cover mit Goldfolie / ca. 10 x 22 cm 

 VE 3   |   € (D/A) 6,95* | SFr 11,50*   p. St. 

Küchenpapeterie

 Einkaufsliste - 
Kirschen
80 Blatt | Mit Magnet

 88104  

�'!0E14DD-iibaeg!�F

Küchenpapeterie

 Einkaufsliste - 
Eichenblätter
80 Blatt | Mit Magnet

 88084  

�'!0E14DD-iiaieb!�F

Küchenpapeterie

 Einkaufsliste - 
Clematis Lila & Pink
80 Blatt | Mit Magnet

 88083  

�'!0E14DD-iiaide!�F

Küchenpapeterie

 Einkaufsliste - 
Äpfel
80 Blatt | Mit Magnet

 88098  

�'!0E14DD-iiajii!�F

 Deko-Sticker 
 Broschur mit über 100 selbstklebenden 
Stickern / Cover mit Goldfolie, Sticker: 
4-farbig / ca. 11,4 x 16 cm 

 VE 5   |   € (D/A) 4,95* | SFr 8,50*   p. St. 

Küchenpapeterie

 Deko-Sticker - Kirschen
Für Selbstgemachtes aus der Küche

 88106  

�'!0E14DD-iibaga!�F

Küchenpapeterie

 Deko-Sticker - Äpfel
Für Selbstgemachtes aus der Küche

 88097  

�'!0E14DD-iiajhb!�F
62

Küchenpapeterie

 Meine Rezeptsammlung - Beeren
Sammelordner

 Ringordner mit 7 Registerseiten mit Taschen und Block zum 
Eintragen von 60 Rezepten / innen 4-fbg. / ca. 26,5 x 31,5 cm 

 88100   |       € (D/A) 18,-* | SFr 25,90*       

�'!0E14DD-iibaai!�F

Küchenpapeterie

 Einkaufsliste - 
Blütenornamente Türkis
80 Blatt | Mit Magnet

 88066  

�'!0E14DD-iiaggh!�F

Küchenpapeterie

 Einkaufsliste - 
Rote Beeren
80 Blatt | Mit Magnet

 88091  

�'!0E14DD-iiajbj!�F

63

KÜCHENPAPETERIE

LEERDISPLAY

 Leerdisplay Küchenpapeterie - 
Von Herzen ein schönes Geschenk!
frei bestückbar mit je 4 VE Etiketten, 
Notizhefte & Einkaufslisten

 85867   |              

�'!0E14DD-ifighd!�



JEDER ARTIKEL

 Rezeptbücher 
 80 S. / 15,1 x 20,9 cm / Broschur mit 
Goldfolie und Farbschnitt / innen 1-fbg. 

     € (D/A) 7,95* | SFr 11,90*    

 Geplant März 2023  
Rezeptbücher

 Unsere liebsten Rezepte - 
Persiana Everyday
Einschreibbuch

 88110  

�'!0E14DD-iibbah!�F

 Meine liebsten Rezepte - 
Zitronen
Einschreibbuch

 88101  

�'!0E14DD-iibabf!�F

 Meine liebsten Rezepte - 
Persiana
Einschreibbuch

 88019  

�'!0E14DD-iiabjd!�F

 Meine liebsten Rezepte - 
California Palmen
Einschreibbuch

 88048  

�'!0E14DD-iiaeid!�   F   

 Meine liebsten Rezepte - 
Sherlock
Einschreibbuch

 88095  

�'!0E14DD-iiajfh!�   F   

 Meine liebsten Rezepte - 
Lavendel
Einschreibbuch

 88090  

�'!0E14DD-iiajac!�   F   

 Meine liebsten Rezepte - 
Beeren
Einschreibbuch

 88102  

�'!0E14DD-iibacc!�F

 Meine liebsten Rezepte - 
Japan
Einschreibbuch

 88039  

�'!0E14DD-iiadjb!�   F   

 Meine liebsten Rezepte - 
Gesund
Einschreibbuch

 88064  

�'!0E14DD-iiaged!�   F   
64

MIT ILLUSTRATIONEN 
VON MARJOLEIN BASTIN

 Geplant Januar 2023  
Rezeptbücher
  Julia Borchers (Ill.)  

 Unsere liebsten Rezepte - 
Zwei in der Küche
Einschreibbuch für Paare

 88109  
Aktionstitel: Zwei in der Küche & 
Let love grow 

�'!0E14DD-iibajb!�F

 Meine liebsten Rezepte - 
Wald
Einschreibbuch

 88079  

�'!0E14DD-iiahjh!�   F   

 Meine liebsten Rezepte - 
Äpfel
Einschreibbuch

 88094  

�'!0E14DD-iiajea!�   F   

 Meine liebsten Rezepte - 
Kirschen
Einschreibbuch

 88107  

�'!0E14DD-iibahh!�F

 Meine liebsten Rezepte - 
einfach leben
Einschreibbuch

 88108  

�'!0E14DD-iibaie!�    F

  Marjolein Bastin (Ill.)  

 Meine liebsten Rezepte - 
Bastin
Einschreibbuch

 88049  

�'!0E14DD-iiaeja!�F

Rezeptbücher

 Leerdisplay - Die 
besonderen 
Rezeptbücher
frei bestückbar mit 4 x 5 Ex. 
Meine liebsten Rezepte

 85544   |              

�'!0E14DD-iffeed!�

 Meine liebsten Rezepte - 
Garten
Einschreibbuch

 88082  

�'!0E14DD-iiaich!�F    
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 Geplant Februar 2023 

 I love my Ocean 
 100% Baumwolle   /   b   /   ca. 50 x 70 cm 

 18635   |   VE 3     |   € (D/A) 11,95*   p. St.   
Aktionstitel: I love my Ocean 

�'!0C97FD-bigdff!�

Unsere Geschirrtücher

 Geplant April 2023 

Klaviatur 

 100% Baumwolle   /   b   /   ca. 50 x 70 cm 

 18645   |   VE 3     |   € (D/A) 11,95*   p. St.   
Aktionstitel: All about music 

�'!0C97FD-bigefe!�

 Geplant April 2023 

NaturPur 

 100% Baumwolle   /   b   /   ca. 50 x 70 cm 

 18634   |   VE 3     |   € (D/A) 11,95*   p. St.   
Aktionstitel: Natur pur 

�'!0C97FD-bigdei!�

Schmetterlinge 

 100% Baumwolle   /   b   /   ca. 50 x 70 cm 

 18212   |   VE 3     |   € (D/A) 11,95*   p. St.    

�'!0C97FD-bicbci!�

 Wildblumen 
 mit Logo-Stickerei / 100% Baumwolle   /   b   / 
  ca. 50 x 70 cm 

 17273   |   VE 2     |   € (D/A) 11,95*   p. St.    

�'!0C97FD-bhchda!�

A LLE GESCHIR R TÜCHE R:
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GESCHIRRTÜCHER

 Geplant März 2023 

Kaleidoskop 

 100% Baumwolle   /   b   /   ca. 50 x 70 cm 

 18640   |   VE 3     |   € (D/A) 11,95*   p. St.   
Aktionstitel: Das Leben genießen 

�'!0C97FD-bigeaj!�

 Geplant März 2023 

Fröhliche Tupen 

 100% Baumwolle   /   b   /   ca. 50 x 70 cm 

 18646   |   VE 3     |   € (D/A) 11,95*   p. St.   
Aktionstitel: Fröhliche Tupfen 

�'!0C97FD-bigegb!�

 Geplant Februar 2023 

Frohe Ostern 

 100% Baumwolle   /   b   /   ca. 50 x 70 cm 

 18721   |   VE 3     |   € (D/A) 11,95*   p. St.   
Aktionstitel: Frohe Ostern 

�'!0C97FD-bihcbf!�r

 Viel Glück 
 mit Golddruck / 100% Baumwolle   /   a   / 
  ca. 50 x 70 cm 

 18215   |   VE 3     |   € (D/A) 11,95*   p. St.    

�'!0C97FD-bicbfj!�F

 SERVICEKRAFT 
 100% Baumwolle   /   b   /   ca. 50 x 70 cm 

 17873   |   VE 3     |   € (D/A) 11,95*   p. St.    

�'!0C97FD-bhihdc!�

 Sammlung Augustina 
 100% Baumwolle   /   b   /   ca. 50 x 70 cm 

 17586   |   VE 3     |   € (D/A) 9,95*   p. St.    

�'!0C97FD-bhfigb!�



JEDER T ITEL

 Landschaftsküche 
 160 S. / 235 x 165 cm / Hardcover mit bedrucktem Leinenbezug 
und aufgeklebtem Etikett / innen 4-fbg. 

     € (D) 20,- | € (A) 20,60 | SFr 27,50*    

 Annelene Haar  

 Das Kochbuch aus 
Ostfriesland

Bestell-Nr.  333002 
 ISBN 978-3-88117-002-4    

�,!7ID8I1-bhaace!�F

 Hanns U. Christen  

 Das Kochbuch aus der 
Schweiz

Bestell-Nr.  333436 
 ISBN 978-3-88117-436-7    

�,!7ID8I1-bhedgh!�F

 Gisela Allkemper  

 Das Kochbuch aus dem 
Münsterland

Bestell-Nr.  333080 
 ISBN 978-3-88117-080-2    

�,!7ID8I1-bhaiac!�   F

 Desiderata von Zschinsky  

 Das Kochbuch aus dem Tessin

Bestell-Nr.  333073 
 ISBN 978-3-88117-073-4    

�,!7ID8I1-bhahde!�F

 Maggie Poltéra 

Das Kochbuch aus Graubünden

Bestell-Nr.  333075 
 ISBN 978-3-88117-075-8    

�,!7ID8I1-bhahfi!�F

 Marianne Kaltenbach  

 Cooking in Switzerland

Bestell-Nr.  333368 
 ISBN 978-3-88117-368-1    

�,!7ID8I1-bhdgib!�F

68

REGIONALE KÜCHE

auf der Suche nach kulinarischer Inspiration wird man im Büro unserer Kochbuchredaktion zuver-
lässig fündig: Neben unserem druckfrischen Frühjahrsprogramm fi nden sich hier wahre Schätze, 
wie die regionalen Kochbücher mit Fettfl ecken und Sto  einband, mit denen der Hölker Verlag 
in den 70er-Jahren den Kochbuchmarkt im Sturm eroberte. Einzigartige Kochbücher mit hoch-
wertiger Ausstattung gestalten, die nicht nur auf dem Co  ee Table, sondern auch beim täglichen 
Gebrauch eine gute Figur machen: dieser Anspruch formt noch heute unser Programm. 

In die Idee einer romantischen Reise nach Rom haben wir uns daher auf den ersten Blick verliebt. 
Sicher bringen die stimmungsvollen Fotos aus der ewigen Stadt und die italienischen Köstlich-
keiten auch Sie zum Schwelgen, denn im Buch Ti amo Roma werden Herz und Magen gleicher-
maßen beglückt. Das Motto „Die geheime Zutat ist immer Liebe“ hat uns auch bei Zwei in der 
Küche inspiriert. Entstanden ist ein wunderbares Kochbuch, welches Paare glücklich macht und 
sich perfekt zur Hochzeit verschenken lässt. 

Verstehen Sie unser Programm gerne als herzliche Einladung, uns auf einer einzigartigen Reise 
zu begleiten, bei welcher der Genuss stets im Mittelpunkt steht. Sie suchen noch eine Reise-
begleitung? Dann schließen Sie sich doch unserem Star-Koch Björn Freitag an! Denn wenn 
Heimatküche auf Länderküche tri  t, wird es defi nitiv Grenzenlos köstlich. 

Oder zieht es Sie eher ins Land der aufgehenden Sonne? Zusammen mit Sarah Schocke lüftet 
Stevan Paul das Geheimnis der gesunden japanischen Küche: Japan Gesund paart Geschmacks-
explosionen mit Minimalismus und Gesundheit mit Alltagstauglichkeit. Und zeigt: Gesunde 
Ernährung muss nicht kompliziert sein. Unkompliziert kochen kann auch Sabrina Ghayour: 
Persiana Everyday ist wie gewohnt eine Hommage an die persische Küche und zeigt Ihnen 
Rezepte für jeden Tag – Aromenfeuerwerk inklusive!

Wir wünschen Ihnen von Herzen ein inspirierendes Koch- und Lesevergnügen!

& Team



Frühjahr 2023 – Neuerscheinungen und Gesamtprogramm 
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www.hoelker-verlag.de

'!0E14DD-igccaf!
Bestell-Nr. 86220

FÜR SIE AM SERVICE-TELEFON: 
Christiane Nixdorf (Leitung)
Tel. +49 / 2 51 / 4 14 11-313
nixdorf@coppenrath.de 
Beata Jadach
Tel. +49 / 2 51 / 4 14 11-325 
jadach@coppenrath.de
Birgit Schwarting
Tel. +49 / 2 51 / 4 14 11-314
schwarting@coppenrath.de
Petra Wendland 
Tel. +49 / 2 51 / 4 14 11-318 
wendland@coppenrath.de
Anne Surmund
Tel. +49 / 2 51 / 4 14 11-368
surmund@coppenrath.de

Schweiz 
Stefan Baumgartner, Deborah Baumgartner 
Show-Room & Büro 
Baumgartner Bücher AG 
Centralweg 16 
CH-8910 Affoltern am Albis 
Tel. +41 / 44 / 7 62 42 80 
Fax +41 / 44 / 7 62 42 85 
baumgartner@ava.ch
Auslieferung: www.ava.ch
Vertretung: www.baumgartnerbuecher.net

Deutschland 
Coppenrath Distribution
Textilstraße 3 · 48612 Horstmar
Tel. +49 / 25 58 / 90 29 00
Fax +49 / 25 58 / 90 29 01 06
buero-horstmar@coppenrath-distribution.de

Remissionen erst nach Genehmigung  
an die Coppenrath Distribution Horstmar.

Schweiz 
Baumgartner Bücher AG 
c/o AVA Verlagsauslieferung AG 
Centralweg 16 
CH-8910 Affoltern am Albis 
Tel. +41 / 44 / 7 62 42 80 
Fax +41 / 44 / 7 62 42 85 
baumgartner@ava.ch 
Auslieferung: www.ava.ch
Vertretung: www.baumgartnerbuecher.net

Spiegelburg International
Hafenweg 30
D-48155 Muenster
Germany
 
Export Managerin
Krystel Klinkert
Tel. +49 / 2 51 / 4 14 11-266 
Fax +49 / 2 51 / 4 14 11-299
klinkert@spiegelburg-international.com

Bayern 
Verlagsvertretung Martin 
Oliver Martin, Karin Martin,  
Cordula Kreuzer, Johanna Hasenbichler,  
Andreas Scheiböck, Roman Fröhler  
Ausstellungsraum & Büro 
Sonnenstraße 13 
86923 Finning 
Tel. +49 / 88 06 / 95 74 14 
Fax +49 / 88 06 / 95 74 65 
order@verlagsvertretung-martin.de

Österreich  
Mohr Morawa Buchvertrieb GmbH
Sulzengasse 2
A-1230 Wien
Tel. +43 / 1 680 14 0
Fax +43 / 1 688 71 30
bestellung@mohrmorawa.at
www.mohrmorawa.at

Hessen, Rheinland-Pfalz,
Saarland, Luxemburg 
Verlagsvertretungen Walenta 
Sabine & Hans-Peter Walenta,  
Thilo Hanssen, Erich Mossal
Ausstellungsraum und Büro 
Im Alten Rathaus 
Frankfurter Straße 1 
63688 Gedern 
Tel. +49 / 60 45 / 9 83 00 0  
Fax +49 / 60 45 / 9 83 00 10 
buero@vv-walenta.de 
www.vv-walenta.de 
Für Sie am Service-Telefon: 
Karmen Appel

  Baden-Württemberg
Verlagsvertretung Achour
Annick Achour, Martina Sieger, 
Jan Gries, Jürgen Hees 
Ausstellungsräume & Büro
Schulstraße 1
74206 Bad Wimpfen
Tel. +49 / 7063 / 93 409 0
Fax +49 / 7063 / 93 409 10 
service@vv-achour.de 
www.vv-achour.de 
Für Sie am Service-Telefon:  
Tina Beitinger & Annika Oltmanns

Sachsen, Thüringen, Sachsen-Anhalt 
Verlagsvertretungen Susan Filges 
Susan Filges-Petrovsky, Peggy Schatz, 
Astrid Ruthke 
Ausstellungsraum & Büro 
Im Haus des Buches
Gerichtsweg 28
04103 Leipzig
Tel. +49 / 3 41 99 99 40 66
Fax +49 / 3 41 99 99 40 67
office@vvsf.de
www.vvsf.de 
Für Sie am Service-Telefon: 
Cornelia Hendreich & Andrea Erler

Britta Domhöver (Leitung)
Tel. +49 / 2 51 / 4 14 11-369
domhoever@coppenrath.de 
Andreas Imöhl
Tel. +49 / 2 51 / 4 14 11-327 
imoehl@coppenrath.de
Corinna Verfürth
Tel. + 49 / 2 51 / 4 14 11–331
verfuerth@coppenrath.de

Neukunden
Meike ten Brink
Tel. +49 / 2 51 / 4 14 11-366 
Fax +49 / 2 51 / 4 14 11-398
tenbrink@coppenrath.de

Österreich  
Verlagsvertretung Höller 
Michael Höller, Mario Seiler, 
Patricia Itzlroither 
Ausstellungsraum & Büro 
Hauptstr. 111
A-8141 Unterpremstätten
Tel. +43 / 31 36 / 2 00 06
Fax +43 / 31 36 / 2 00 06 - 10
Verlagsvertretung@hoeller.at
www.hoeller.at
www.facebook.com/verlagsvertretunghoeller
www.instagram.com/
hoeller_verlagsvertretung
Für Sie am Service-Telefon:  
Natascha Höller & Regina Nebel, MSc

ZENTRALE BESTELL-ANNAHME:
Tel. +49 / 2 51 / 4 14 11-41 
Fax +49 / 2 51 / 4 14 11-40 
vertrieb@coppenrath.de Coppenrath Verlag GmbH & Co. KG · Hafenweg 30 · 48155 Münster · Postfach 3820 · 48021 Münster

Tel. +49 / 2 51 / 4 14 11-0 · Fax +49 / 2 51 / 4 14 11-20 · www.coppenrath.de · info@coppenrath.de

Team

Vertriebsleitung
Marketing

Kundenbetreuung 
Innendienst

Kundenbetreuung 
Kundendaten · EDV

Key-Account

Vertretungen Deutschland

Vertretungen Schweiz        Osterreich
..

Other countries

Auslieferungen

Besuchen Sie auch  

die Ausstellungsräume  

unserer Vertretungen.  

Gerne mit telefonischer  

Anmeldung.

Endkunden bitte beim örtlichen Fachhandel 
bestellen. Preis- und Designänderungen  
vorbehalten.

Stand: Januar 2023

Alle Preise, die mit einem * gekennzeichnet 
sind, sind unverbindliche Preisempfehlungen 
(UVP). Alle anderen Preise sind gebundene 
Ladenpreise. 

Tomas Rensing
Tel. +49 / 2 51 / 4 14 11-822
Fax +49 / 2 51 / 4 14 11-800
rensing@coppenrath.de

Presse

Vertriebsleiter
Manuel Knemöller 
Tel. +49 / 2 51 / 4 14 11-333 
knemoeller@coppenrath.de

Assistenz Vertriebsleitung
Anna Weitkamp
Tel. +49 / 2 51 / 4 14 11-334
weitkamp@coppenrath.de

Marketing
Johanna Hölker 
Tel. +49 / 2 51 / 4 14 11-374 
johanna.hoelker@coppenrath.de
Verena Lindner 
Tel. +49 / 2 51 / 4 14 11-375 
lindner@coppenrath.de
Christina Nauber
Tel. +49 / 2 51 / 4 14 11-317 
nauber@coppenrath.de

Nordrhein-Westfalen,  
Niedersachsen (PLZ 4) 
Vertriebsbüro NRW
Ruth Solder, Eren Aydin, Sandra Baeck,
Bettina Seinsche, Karla Weber 
Ausstellungsraum & Büro 
Hafenweg 32 
48155 Münster 
team-nrw@coppenrath.de
Tel. +49 / 2 51 / 4 14 11-315 
Fax +49 / 2 51 / 4 14 11-40
Für Sie am Service-Telefon: 
Judith Wolf

Buchhandel
Andrea Weiß
Tel. +49 / 2 51 / 4 14 11-319
weiss@coppenrath.de

Spielwaren, Schreibwaren, u. a.
Stephanie Gerdes
Tel. +49 / 2 51 / 4 14 11-336
gerdes@coppenrath.de

Assistenz Key Account
Conny Lammers
Tel. +49 / 251 / 414 11-345
conny.lammers@coppenrath.de
Louisa Nixdorf  
Tel. +49 / 251 / 414 11-339 
louisa.nixdorf@coppenrath.de

Hamburg, Schleswig-Holstein,  
Niedersachsen (PLZ 2 & 3), Bremen 
Verlagsvertretung Matuszewski
Frank Matuszewski, Stefanie Zettl,  
Julius Jaeckert
Ausstellungsraum & Büro
Ostendorfer Straße 31
27726 Worpswede
Tel. +49 / 47 92/ 6 14 99 80
Fax +49 / 47 92/ 6 14 99 89
info@vv-matu.de
Für Sie am Service-Telefon:  
Stefanie Andres

Niederlande 
Pro Card Exclusive
Markhek 7
NL - 4824 AV Breda
Tel. +31 / 6 / 131 88 907
info@procardexclusive.nl
www.procardexclusive.nl

Berlin, Mecklenburg-Vorpommern, 
Brandenburg 
Verlagsvertretungen Susan Filges 
Susan Filges-Petrovsky, 
Astrid Ruthke, Claudia Kuss 
Ausstellungsraum & Büro  
In der Kleinen Konditorei 
Metzer Straße 11
10405 Berlin 
Tel. +49 / 30 / 6 93 45 67 
Fax +49 / 30 / 6 93 45 00 
officeberlin@vvsf.de
www.vvsf.de 
Für Sie am Service-Telefon:  
Claudia Kuss & Katharina Hartan




